
 

 

 

 

Speiseplan für die Woche vom 19.10. - 23.10.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

MITTAGESSEN 
 

Lasagne mit 
Rindfleisch,  

Tomaten und Käse  
gemischter Salat 

Bohnen-, Karottensalat 
 

vege. Lasagne 
 

Obst 

 
MITTAGESSEN 

 
Kartoffelsuppe d) 
 Kaiserschmarrn 

Zwetschgenkompott,  
Mirabellen 

 
 

 
 

Früchtejoghurt 

 
MITTAGESSEN 

 
 

Backfischfilet 
Kartoffelbrei Brokkoli, 

Fin-germöhrchen 
 

Gemüsenuggets 
 

 
Muffins 

 
MITTAGESSEN 

 
Frikadellen 

Kartoffel – Rösti, 
Rahmsoße 

Kohlrabigemüse 
 

Falafelbällchen 
 

 
Fruchtsmoothie 

 
MITTAGESSEN 

 
Buchstabensuppe  

Tortellini 
Tomatensoße, ger. 

Käse , Salat 

ABENDESSEN 
 

Nudelsalat, 
Kartoffelsalat  

Chicken Nuggets 

ABENDESSEN 
 

Gulaschsuppe  
Kürbiscremesuppe mit   

Brötchen 

ABENDESSEN 
 

Pizza mit Schinken, 
Salami, Käse 

Pizza – Donuts 

ABENDESSEN 
 

Bauernbrot  
 mit Eiern, Käse, 

Gerupften und Wurst 
 

Lasagne a1,b,c) 
Vege. Lasagne  a1,b,c) 

Nudelsalat a1,b) 
Chicken Nuggets a1) 

 

Kartoffelsuppe d) 
 Kaiserschmarrn a1,b,c) 

Früchtejoghurt c) 
Brötchen a1)) 

 

Backfischfilet a1,h), Kartoffelbrei c) 
Gemüsenuggets  a1,b,) Früchtejo-

ghurt c) 
Pizza 1,2,8,a1,c), Pizza – Donuts 

a1,b,c 

 

Frikadellen a1,b,c) 
Kartoffel - Rösti a1) 

Rahmsoße c) Falafelbällchen a1,b,c), 
Bauernbrot a2), Wurst 1,2,8), Eier b), 

Gerupfter c) 

 

Buchstabensuppe a1 
Tortellini a1,b) 
Ger. Käse c) 

 


