
 

Speiseplan für die Woche vom 08.06. – 12.06.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

MITTAGESSEN 
 

Bolognese Sauce 
Spaghetti, ger. Käse 

Gemischter Salat 
Rohkostsalat 

 
Gemüsebolognese 

 

Joghurt mit Frucht    
 
 

 

MITTAGESSEN 
 

Backcamembert 
Gemüsebratlinge  

Bratkartoffeln 
Blumenkohl 

Kräuterquark  
 
 
 

Obstsalat 

 

MITTAGESSEN 
 

Knödel – Tris: 
Speckknödel 

Spinatknödel, 
Semmelknödel 

Pilz soße 
Brokkoli, Blumenkohl 

 

Mousse au Chocolat   
 
 

 

MITTAGESSEN 
 

Thai -Curry mit 
Hähnchenfleisch, Gemüse 

und Kokosmilch, Reis 
Frühlingsrollen 

Blattsalat, Bohnensalat 
 

Vege. Thai – Curry 
 

Apfelkompott 

 

MITTAGESSEN 
 

Flädlesuppe 
Quarkbällchen 

Früchtekompott 
Zimt - Zucker 

 
 

ABENDESSEN 
 

Schupfnudeln gebraten 
Grillgemüse 

 Kräuterquark 

ABENDESSEN 
 

Pizza Margherita 
Pizza Thunfisch 

 und Spezial 

ABENDESSEN 
 

Brot, Wurstplatte  
Karotten – Rohkostsalat 

Gurkensticks 

ABENDESSEN 

Schinken mit Rührei 
Kartoffeltaschen 

Salat 

Bolognese Sauce a1) Spaghetti a1), 
ger. Käse c) 

Gemüsebolognese a1) 
Joghurt c), Schupfnudeln a1) 

Kräuterquark c) 

Backcamembert a1,c) 
Gemüsebratlinge a1,b,c)  

Kräuterquark c) 
Pizza Margherita a1,c) 
Pizza Spezial 1,2,8,a1,c) 

Speckknödel 1,2,8,a1,b) 
Spinatknödel a1,b), Semmel- 

Knödel a1,b)Brot a2, Wurstplatte 
1,2,8), Rohkostsalat c) 

Thai – Curry a1, Frühlingsrollen a1,  
Schinken 1,2,8), Rührei b), 

Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
a1,c) 

Flädlesuppe a1,b,c) 
Quarkbällchen a1,b,c) 

 


