
 

Speiseplan für die Woche vom 16.03. – 20.03.2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

MITTAGESSEN 
 

MITTAGESSEN 
 

MITTAGESSEN 
 

MITTAGESSEN 
 

MITTAGESSEN 
 

Spaghetti mit 
Vege. Bolognese 

Eisbergsalat 
Karotten - Apfelrohkost 

 
 

Naturjoghurt mit 
Früchten 
Stückobst 

 

Feine Grießsuppe 
Gemüsefrikadellen 

Kartoffelwedges 
Brokkoli, Sauce 

Hollandaise 
 

Kompott 
Stückobst 

 

Nudelsuppe 
Tortellini mit Ruccola – 

Käsefüllung 
Tomatensoße 

Käsesoße, 
ger. Käse 

Salate 
 

Schokoladenpudding 
Stückobst 

 

Backerbsensuppe 
Spinatknödel 
Semmelklöße 

Champignonsoße 
Rote Beete Salat 
Blumenkohlsalat 

 
 

Kleingebäck 
Stückobst 

 

Tomatensuppe mit Reis 
Kartoffelpuffer 

Apfelmus 
 
 
 
 
 

Stückobst 

ABENDESSEN 
 

Hähnchenfleisch 
gebraten 

Gemüsereis 

ABENDESSEN 
 

Pizza Margherita 
Pizza Spezial 

ABENDESSEN 
 

Würstelgulasch 
Gemüsegulasch 

Weißbrot 

ABENDESSEN 
 

Salami, Bierschinken, 
Käse, Brot, Butter, 

Gewürzgurken 

 

Spaghetti a1, Vege. Bolognese 
e) Kohlrabirohkost c) 

Naturjoghurt c) 
Hähnchenfleisch gebraten a1,b 

Grießsuppe a1), 
Gemüsefrikadelle a1,b,c,m3) 
Pizza Margherita a1,c), Pizza 

Spezial a1,c,1,2,8) 

Nudelsuppe a1) 
Käsetortellini a1,b,c) Käsesoße 
c), ger. Käse c), Schokopudding 

c) 
Würstelgulasch 1,2,8) Weißbrot 

a1 

Backerbsensuppe a1,b) Spinat - 
a1,b,c), Semmelklöße a1,b,c), 

Champignonsoße a1), Gebäck,  
a1,b,c), Käse c), Brot a2) Salami, 

Wurst 1,2,8) 

 

 


