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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

MITTAGESSEN 
 

 Schaschlik Topf 
Basmati - Reis 

Kräuterdip, Oliven 
Gurkensalat, Salat 

 
Gemüseschaschlik 

 
Äpfel 

 

MITTAGESSEN 
 

Lachs gebraten 
Kartoffelgratin, 

Brokkoli 
 
 

Ofengemüse mit 
Fetakäse 

 
Lohburgdessert 

Stückobst 

 

MITTAGESSEN 
 

Penne - Nudeln 
mit Gemüse - Käsesoße 

Pestosoße, ger. Käse, 
Rohkostsalat, Paprika, 

Karottensalat 
 
 

Schokoladekuchen 
Stückobst 

 

MITTAGESSEN 
 

Cordon – Bleu 
(Schwein) 

Steakhouse - Fries 
Gemischter Salat 

 
Valess - Schnitzel 

Stückobst 
Naturjoghurt mit 

Schokocrunch 

 

MITTAGESSEN 
 

Sternchensuppe 
Rühreier 

Kartoffeln 
Spinat, Sour Creme 

 
 
 

Stückobst 

ABENDESSEN 
 

Leberkäse gebacken 
Bratkartoffeln 
Senf, Ketchup 

ABENDESSEN 
 

Crunchy Chicken Burger 
Burgerbrötchen, Tomate, 

Gurke, Zwiebeln, Käse 

ABENDESSEN 
 

Hähnchenbruststreifen, Reis 
mit Gemüse 

Vege. Sojageschnetzeltes 

ABENDESSEN 
 

Bierschinken, Salami 
Eier gekocht, Gewürzgurken 

Brot, Butter, Käse 

 

Schaschliktopf 1,2,8,a1) 
Kräuterdip c) 

Gemüseschaschlik d) 
Leberkäse 1,2,8) 

 

Lachs gebraten h) 
Ofengemüse mit Feta c) 

Lohburgdessert a1,c) 
Burger a1,c,1,2,8) 

 

 Penne – Nudeln a1) Gemüse – 
Käsesoße c), ger. Käse c) 

Vege. Sojageschnetzeltes a1,b,e 
 
 

Schokoladekuchen a1,b,c,m3) 

Cordon Bleu a1,b) Valess – 
Schnitzel a1,b,e) 

Naturjoghurt c) Schokocrunch 
a1,c,m3) Wurst 1,2,8) 

Brot a2, Butter c, Käse c) 

Sternchensuppe a1) ,  
Rühreier b), Sour Creme c) 

Speiseplan für die Woche vom 12.01. – 16.01.2026 
 


