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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

MITTAGESSEN 
 
 

Letzter  
Ferientag 

 
 
 
 

 

MITTAGESSEN 
 

 
Feiertag 

Hl. 3 Könige 
 
 
 

 

MITTAGESSEN 
 

 
Kürbiscremesuppe 

Vollkornbrot  
Pfannkuchen mit Nutella 
Pfannkuchen, Apfelmus 
 

Mango - Smoothie 

 

MITTAGESSEN 
 

 
Bolognese Sauce 

Spaghetti, ger. Käse 
Gemischter Salat 

  
 

Apfelkuchen  

 

MITTAGESSEN 
 

 
Tomatensuppe 

mit Reis 
Schupfnudeln gebraten 

Gemüsepfanne 
Hirtenkäse 

ABENDESSEN 
 
 

ABENDESSEN 
 
 
 
 

ABENDESSEN 
 

Salatbüffet mit Schinken 
und Ei, Weißbrot  

ABENDESSEN 
 

Wiener, Käsekrainer 
Brötchen, Senf 

Ketchup 

 

  
 
 
 

 

Vollkornbrot a2) 
Pfannkuchen mit Nutella 

a1,b,c,m3) 
Schinken 1,2,8) 

Ei b), Weißbrot a1) 

Spaghetti a1) 
Ger. Käse  

Apfelkuchen a1,b,c) 
 

AE: Würstchen 1,2,8), 
Brötchena1) 

Schupfnudeln a1,b) 
Hirtenkäse c) 

 

Speiseplan für die Woche vom 05.01. – 09.01.2026 
 


